3.rocnik

Zak spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

SVP

zak vysvétli vyznam pohybu
ve zdravém zivotnim stylu,
pouziva vhodna kompenzaéni
a vyrovnavaci cviceni,
rozezna vhodné a nevhodné
prostfedi pro TV i vhodné a
nevhodné cviky

pfiprava organismu na
sportovni vykon, regenerace,
kompenzace jednostranného
zatizeni

Télesna vychova

OSV-osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti - pfiprava
organismu na sportovni vykon,
regenerace, kompenzace
jednostranného zatizeni

Prvouka

Zak zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti
jednotlivce nebo €innosti

provadéné ve skupiné, usiluje o

jejich zlepSeni

prapravna cvi€eni: zak si
uvédomuje konkrétni ucinky
jednotlivych druh( cviceni,
pouziva zakladni zpusoby
rozvoje kondi¢nich a
koordinacnich pfedpokladl a
snazi se o zvySovani jejich
urovné

strecink, rychlostné silova
cviceni, vytrvalostni cvi€eni,
cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti,

gymnastika: Zak zvladne dle
svych predpokladu kotoul
vpied i vzad i jeho modifikace,
provadi prupravna cvieni pro
stoj na rukou a pro nacvik
gymnastického odrazu, $plha
na tyci, pfedvede chuzi na
kladince s dopomoci,
pohybem vyrazné vyjadfi
hudebni doprovod

kotouly, stoj na hlave,
gymnasticka prupravna cviceni,
kladina, Splh na tyci, upoly,
rytmické gymnastika




atletika: zak zvladne
prupravna cvi¢eni pro
jednotlivé atletické discipliny,
zaklady techniky béhu, hodu a
skokl, spravné reaguje na
startovni povely, pouziva
zakladni zpisoby méreni
vykon(, zaznamena je

bézecka abeceda, rychly béh
na 50 m, vytrvaly b&h na 600
m, nizky a polovysoky start,
skok do dalky z rozbéhu 5 - 7
dvojkroku, skok do vysky
skrény, hod mickem z rozbéhu

sportovni a pohybové hry:
zak dle svych predpoklad
zvladne zaklady sportovnich
her, rozumi zakladnim
pojmUm osvojovanych
Cinnosti, vysvétli
zjednodusena pravidla, pozna
a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje

pfihravka jednoru¢ a obouru¢
/vrchni, tréenim/, prihravka
vnitFnim nartem, chytani mice
obourug, vedeni mice
driblinkem, nohou, stfelba na
koS obourug, pripravné
sportovni hry

Zak spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych €innostech a
soutézich

zak se dohodne na spolupraci
a jednoduché taktice druzstva,
pfipravi a zorganizuje ve
spolupraci s ucitelem soutéz,
turnaj

sportovni a pohyboveé hry a
soutéze, atletické zavody,
tymova spoluprace

OSV-socialni rozvoj-kooperace a
kompetice - pohybové hry, soutéze,
spoluprace, organizace

Zak uplatriuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly

zak pouziva vhodné sportovni
oble€eni a obuti pro jednotlivé
sportovni discipliny, rozezna
vhodné a nevhodné prostiedi
pro TV i vhodné a nevhodné
cviky, dodrzuje pravidla
bezpelnosti pfi sportovani v
rlizném prostredi

pravidla bezpecénosti pfi
sportovani, osobni hygiena

OSV - osobnostni rozvoj-
seberegulace a sebeorganizace-
bezpecnost pfi sportovani

Prvouka - osobni hygiena, Clovék a
zdravi




Zak reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované cinnosti
a jeji organizaci

248k rozumi zakladnim
télocviEnym pojmim a
pouziva je - nazvy
pohybovych €innosti,
télocviéného naradi a nacini,
rozumi pojmam z pravidel
sportl a soutézi, rozumi
povelim poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

télocvicné nazvoslovi a pojmy,
komunikace v TV




